
大腸ポリープ切除術を受けられる 様へ １泊２日用

経過
＊治療を受けるための検査・処置が確実に受けられ ＊腹痛・発熱・下血・その他気になる症状があったとき医療者に訴えることができる。
　身体的準備が整っている。 ＊安静度・食事制限の説明を受け、理解することができる。
＊治療に対する不安を表出でき、不安をコントロールできる。＊退院後の日常生活の説明を受け、理解することができる。

＊疑問に思ったことや、わからないことを聞くことができる。
＊レントゲン・心電図・採血・出血凝固 ＊ポリープの大きさによって、採血
　時間検査を行います。 　レントゲンがある場合と無い場合が
　外来で済んでいる方は不要です。 　あるので、事前に看護師からお知ら

　せします。
＊時間になりましたら、看護師が
　ご案内します。
＊前日の２１時に下剤４錠を内服して下さい。 ＊体温・血圧脈拍を測ります。 ＊体温・血圧・脈拍を測ります。
＊血圧の薬を飲んでいる方は起床後、内服
　して下さい。
＊入床後すぐに下剤２ を２時間かけて
　飲みます。
＊便が透明な水様便になってきたら、
　必ず看護師に見せて下さい。
＊治療前に病室で点滴をします。 ＊ポリープの大きさによって ＊ポリープの大きさによって

　点滴が増える場合があります。 　点滴が増える場合があります。
　事前に看護師からお知らせ 　事前に看護師からお知らせ
　します。 　します。

＊便がきれいになりましたら、治療に ＊ポリープの大きさによって ＊ポリープの大きさによって
　呼ばれるまで、安静にしていて 　異なるので、事前に 　異なるので、事前に
　下さい。 　看護師からお知らせします。 　看護師からお知らせします。
＊前日の夕食後より絶食に ＊ポリープの大きさによって ＊ポリープの大きさによって
　なります。 　異なるので、事前に 　異なるので、事前に
＊水分は飲んでも構いませんが、 　看護師からお知らせします。 　看護師からお知らせします。
　２ の下剤を飲んでいる時は飲まないで下さい。
＊医師より治療についての説明が ＊便がきれいにならなかった場合 ＊退院前にベットサイドで医師
　あります。説明後、同意書の 　は、浣腸や、下剤を追加する 　より治療結果についてお話が
　記入をお願いします。 　場合があります。 　あります。

注意 　（外来で済んでいるかたは不要です）
事項 ＊看護師より治療についての 　治療後、便が出た場合、便の
　説明があります。 　観察をして下さい。 ＊退院前に日常生活の注意点に
＊血液をサラサラにする薬や、血糖を 　血液が混じっていた場合は 　ついて看護師よりパンフレット
　下げる薬を内服している方は医師 　流さず看護師に見せて下さい。 　を用いて説明します。
　又は看護師に知らせて下さい。
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