
 

月月        日日      上上腕腕かからら心心臓臓カカテテーーテテルル検検査査・・治治療療ををううけけるる                            様様  

※順番は     番目で          時頃になると思いますが、治療･検査の進み具合で多少前後します。 

目目標標  
〇検査･治療の必要性がわかり、不安なく検査・治療がうけられる。 

〇合併症がでない。 

〇安静が守れる。 

 前    日 

処処処
置置置･･･

検検検
査査査   

〇検査・治療を清清潔潔に

おこなうために除毛

することがあります。 

〇手首の動脈の上に 

××印印をつけます。 

食食食
事事事   

〇今ままでどおりです。 

安安安
静静静   

〇今までどおりです。。 

当当  日日  治治  療療  前前                   当当  日日  治治  療療  後後  

説説説
明明明
・・・指指指
導導導   

〇看護師から検査・ 

治療の流れについて、

説説明明します。 

 

〇昼食後薬は 1111 時時に内服します。 

〇左手に点点滴滴をします。 

〇シャツを脱ぎ、病衣を着ます。 

〇貴貴金金属属類類を外します。 

〇車椅子で検査室へ行きます。 

検 

査 
 

・  
治 

療 

中 

薬薬薬   〇夕夕方方かからら抗生剤を内服します。 

処処処
置置置･･･

検検検
査査査   

〇心電図をとる場合があります。 

〇モニター心電図をつける場合が 

あります。 

〇穿穿刺刺部部は看護師が時間を見て 

少しずつ緩めます。 

〇点滴がなくなったら抜きますが 

もう 1 本追加になることが 

あります。 

安安安
静静静   

 

〇穿刺した肘は曲げないで下さい。 

（検査･治療後なので、トトイイレレ・・洗洗面面  

以以外外は安静にしていて下さい。） 

〇朝食はいつもどおりです。 

〇３３例例目目以以降降の方は１１１１時時に軽い 

検査食を摂って頂きます。 

〇検査・治療の準準備備が始まるまでは

いつもどおりです。 

〇検査･治療の準備・入室時間が近

くなりましたら、お知らせします。 

〇ごご不不明明なな点点はは、看護師におたずね

下さい。 

〇１１・・２２例例目目の方は検検査査･･治治療療後後に

昼食です。 

 翌    日 

〇抗抗生生剤剤を内服します。 

説説説
明明明
・・・指指指
導導導   

〇出出血血・・痛痛みみがある場合は我慢せず

に、ナースコールして下さい。 

〇ご不明な点は、看護師におたずね

下さい。 

〇早朝に採血する場合が

あります。 

〇穿刺部を消消毒毒します 

〇心電図をとる場合があ

ります。 

〇モニター心電図つけた

場合はずします。 

〇２日間は手を強くつい

たり、重重いい物物を持たな

いで下さい。 

 

〇今までどおりでです。 

〇今までどおりです。 

≪≪≪検検検査査査・・・治治治療療療時時時間間間ががが近近近くくくなななっっったたたららら≫≫≫   

目標をもって検査 

 治療に望もう！！ 

薬薬薬   

〇内服は今今までどおり

です。 

食食食
事事事   

薬薬薬   

薬薬薬   

処処処
置置置･･･

検検検
査査査   

処処処
置置置･･･

検検検
査査査   

安安安
静静静   

安安安
静静静   

食食食
事事事   

食食食
事事事   

説説説
明明明
・・・指指指
導導導   

説説説
明明明
・・・指指指
導導導   
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当当  日日  検検  査査  ・・  治治  療療  前前                当当  日日  検検  査査  ・・  治治  療療  後後  


