
 　手術前日　　　月　　　日 　　　　　　　　手術後翌日以降

・手術直後は体温や血圧を頻回にはかります ・手術後は熱が出たり、傷が痛くなったりします
　何かありましたら看護師にお知らせください

・朝7時に浣腸を行います　 ・麻酔が覚めるまでは安静が必要ですが、体
処 ・手術部位の清潔を保つ為に入浴と 　の向きを変えたり、手足を動かすことはで ・１日目から防水テープを貼ったままで入浴できます

　ひげそりをしていただきます ・腕に点滴をさせていただきます 　きます
置 　

・手術に必要な物品を確認させてい
・ 　ただきます 　　

　  ・足が動くようになったら歩いてトイレに
治 　
　 　
療 ・特に問題なければ家族の方には帰ってもら

・午後3時に下剤を２錠飲んでいた 　っても構いません
　だきます

　
・食事は夕食まで食べられます ・食事は摂取できませんが、薬は ・部屋に戻った2時間後から水が飲めます ・薬も飲めますが、内容によっては医師の許可が出る

食 　まで飲まない薬もありますので、看護師におたずね
・薬は通常通り飲んでいただきます　 　ください

事 　が、内容により飲まない薬がある 　 　
　為、看護師が確認します 　

・ 　
・午後９時以降は水も飲めませんが

お 　眠れない方は睡眠薬を飲むことが 　
　できますので、看護師に申し出て 　

薬 　ください

・手術に必要な物品をご用意ください。
　　浴用タオル　２枚　　　T字帯　１枚　　　長オムツ　１枚　

　

　

函館市医師会病院外科　ソケイヘルニアクリニカルパス患者様用　（2006．3改正）　　

　　　　ソケイヘルニアの手術を受けられる　　　　 　　　　　  　様 　   　     　 手術日　   　月　　   日
　（　手術前　）　　　　手術当日　　　月　　　日　　　　（手術後）　　

・ヘルニアの部分と、左の太ももの

・夕食から普通に食べられます　

　一部の毛をそります.　

　行く事が出来ます

・点滴を一本します

　少量の水で飲んでいただきます

・耳に針を刺して、どの位で血が

　　　手術の次の日に退院できます

・手術が終わりましたら医師よりお話がありますので、御家族の方は院内でお待ちください。

・入院時はこの紙をお持ちください。

・朝6時に胃薬を飲んでいただきます

　止まるのかを検査する方がいます。

・夜8時に胃薬を飲んでいただきます

何かご不明な点が
ありましたら、
看護師におたずね
ください


